
 

1er NIVEL: Diploma Yo Auxiliar y Dinámica 

de Grupos.  

 

Teoría general de grupos.   

 

Teoría del Psicodrama:  

· Contextos: dramático, grupal y social.  

· Conceptos básicos: espontaneidad, crea-

tividad, conserva cultural, idea del mo-

mento, rol, tele, matrices, átomo social.  

· Instrumentos del Psicodrama: director/a, 

ego auxiliar, escenario, protagonista, pú-

blico.  

· Estructura de la sesión psicodramática: 

caldeamiento, dramatización y eco grupal.  

 

Técnicas psicodramáticas: doble, espejo, 

soliloquio, inversión de roles, role playing 

pedagógico… 

 

2º y 3er NIVEL. Más información en la web. 

CONTENIDOS FORMATIVOS: OBJETIVOS: 

Psicodrama y técnicas activas 

Información e inscripción 

www.centrogaroa.weebly.

com  

centrogaroa@gmail.com 

TFNO: 666-874-106 

BILBAO, 2024 

26/27 ENERO 
23/24 FEBRERO 
22/23 MARZO 
26/27 ABRIL 
24/25 MAYO 
21/22 JUNIO 
27/28 SEPTIEMBRE 
25/26 OCTUBRE 
22/23 NOVIEMBRE 
13/14 DICIEMBRE 
 
Viernes:  2 horas online (sólo forma-

ción) 

Sábados : 8 horas presencial 

Formación acreditada por la Asociación Española de Psicodrama,  la Federación Española de Asociaciones de 

Psicoterapeutas y la Asociación Internacional de Psicoterapia de grupos y Procesos Grupales. 

DIRIGIDO A: 
 

Conocimiento y crecimiento personal en contexto 

grupal (1 año o más sin formación). 

Formación teórico-vivencial en técnicas activas y 

psicodrama (de 1 a 3 años). 

Personas que trabajan en el ámbito social, tera-

péutico, educativo; interesadas en el trabajo gru-

pal; o que buscan un mayor bienestar personal. 


